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Pargrendegruppe

En demenssygdom forandrer livet og hverdagen for den, der
har fiet demenssygdommen, men 1 hgj grad ogsa for dig, som
er parerende.

I en parerendegruppe kan du fi den rette stotte til, hvordan du
mestrer din tilverelse som parerende. Mange parerende ople-
ver, at det kan veere givende at made andre i samme situation
med henblik pa at dele viden og erfaringer og give hinanden
statte og gode rad.

Formélet med en parerendegruppe er at styrke parerendes
livskvalitet og athjelpe folelsen af at vaere alene om at hand-
tere sin situation.

En pérerendegruppe er et gratis tilbud til dig, som gerne vil
here om andre parerendes erfaringer. Det er for dig, som har
behov for at forteelle og dele din situation med andre, og som
oplever, at det er stottende at medes jevnligt sammen med
andre paregrende over en lengere periode.

Gruppen er til parerende til borger der bor pa
Plejecenter i Greve kommune.

Vi medes den sidste onsdag 1 mdr. kl. 13:30 til 15:00
1 hyggekrogen pd Naldebjerg plejecenter.

For at sikre at der er kaffe og te nok, er det vigtigt at du giver
besked om du vil deltage 1 gruppen.

Venlig hilsen

Signe




